
4-5 法定議題課程教學活動彙整表 

桃園市笨港國民小學 109學年度實施法定議題課程(性別平等教育/家庭教育) 

教學活動彙整表-性別平等教育 

編
號 

特色課
程主題 
或 

教育議
題名稱 

實
施
時
段 

實
施 
對
象 

實
施
方
式 

節數 教學重點：含教材（自編或改編等）、教法、教學資源、
配合專案……等 

負
責 
教
師
(級
任
或
科
任) 

備
註 

1 

  

性 別 平

等教育 

生

活 

二

年

級 

校

訂

課

程 

上 
學 
期 
 

6 

教材：改編健體教材 
教學資源:電子教科書、性平教育影片、投影設備、教

育部性別平等資訊網 

教學流程: 

【活動一】性別蹺蹺板 

(一)教師唸題目，兒童認為對的，將雙手舉在頭上比

個圈；認為錯的，則將雙手放在胸前比個叉。 

(二)教師出題： 

1.上廁所前，不用敲門，可直接進去。 

2.上廁所要關好門。 

3.可以隨意扯女生的辮子跟掀女生的裙子。 

4.換衣服時，要先關門。 

5.洗澡時，不用關門。 

6.跟同學遊戲時，可以隨意碰觸同學的臀部。 

(三)教師帶領全班，針對上述問題引導討論： 

1.為什麼上廁所前要先敲門？ 

2.請女生回答，當被男生扯辮子或掀裙子時，有何感

覺？ 

3.洗澡的時候，為什麼要關好門？ 

(四)教師針對第 6 題加強說明，被別人碰觸時，曾經

有過「不舒服」的感覺嗎？強調身體的「隱私權」是

不能隨便裸露的，例如：穿泳裝的地方，也就是胸部、

臀部及兩腿之間，都需要加以保護；要是沒經過你的

同意，沒有人可以隨意碰觸。 

(五)重點歸納：養成保護自己、尊重別人的觀念與行

為。 

級

任

導

師 

 



下 
學 
期 

6 

【活動二】碰觸的感覺 
(一)延續活動一，請兒童依據下列的情境，辨別舒服
與不舒服的碰觸。 
1.情境一：媽媽親親小鈞的臉頰說：「媽媽喜歡你」。(笑
臉) 
2.情境二：爺爺摸摸小芳的頭稱讚她很乖。(笑臉) 
3.情境三：叔叔偷襲小芳的胸部說：「小芳，妳長得很
漂亮。」(哭臉) 
4.情境四：大哥哥看看四下無人，對小鈞說：「我最喜
歡像你這樣的小孩了。」邊用手摸他的屁股。(哭臉) 
(二)教師引導兒童討論： 
1.如果發生上述情境，你會有什麼感覺？ 
2.當你發生這幾種情境時，你會如何反  
  應？ 
(三)教師說明，當別人的碰觸讓你覺得不舒服時，要
勇於拒絕， 

性 別 平

等教育 

彈

性 

 

三

年

級 

班

級

共

讀 

上 
學 
期 

6 

1. 導讀-不是我的錯 
2. 引導與討論 
3. 完成學習單 
4. 分享 

級

任

老

師 

 

性 別 平

等教育 

彈

性 

 

三

年

級 

班

級

共

讀 

下 
學 
期 

6 

1. 導讀-紅公雞 
2. 引導與討論 
3. 完成學習單 
4. 分享 

級

任

老

師 

 

性 別 平

等教育 

彈

性 

 

四

年

甲

班 

班

級

共

讀 

上 
學 
期 

6 

1. 導讀-雙胞胎行動 
2. 引導與討論 
3. 完成學習單 
4. 分享 

級

任

老

師 

 

性 別 平

等教育 

彈

性 

 

四

年

甲

班 

班

級

共

讀 

下 
學 
期 

6 

1. 導讀-失落的一角遇見大圓滿 
2. 引導與討論 
3. 完成學習單 
4. 分享 

級

任

老

師 

 

性 別 平

等教育 

彈

性 

 

五

年

甲

班 

班

級

共

讀 

上 
學 
期 

6 

1. 導讀-家族相簿 
2. 引導與討論 
3. 完成學習單 
4. 分享 

級

任 

老

師 

 



性 別 平

等教育 

彈

性 

 

五

年

級 

班

級

共

讀 

下 
學 
期 

6 

1. 導讀-家族相簿 
2. 引導與討論 
3. 完成學習單 
4. 分享 

級

任 

老

師 

 

性 別 平

等教育 

彈

性 

 

六

年

級 

彈

性 

上 
學 
期 

6 

教材：改編健體教材 
教學資源:電子教科書、性平教育影片、投影設備、教
育部性別平等資訊網 
教學流程: 
＊「性」是什麼 
活動一：發表對「性」的看法 
活動二：探討啟動青春期的幕後推手 
活動三：青春變化 Q&A 
＊與異性相處 
活動一：討論異性相處要點 
活動二：學習在團體活動中與異性 
活動三：討論兩性交往的合適過程 
活動四：討論不同社會文化對兩性互動的影響 
活動五：檢視性別刻板印象 

級

任 

老

師 

 

彈

性 

六

年

級 

彈

性 

下 
學 
期 

6 

教材：改編健體教材 
教學資源:電子教科書、性平教育影片、投影設備、教
育部性別平等資訊網 
教學流程: 
＊「性」的自我保護 
活動一：對色情資訊進行批判性思考 
活動二：介紹性教育網站及資源 
活動三：分組討論網路交友案例 
活動四：探討網路交友安全守則 
＊性騷擾、性侵害、性霸凌及性剝削 
活動一 解構性侵害或性騷擾迷思 
活動二 同理與關懷受到性騷擾或性侵害者 
活動三 習得性別間合宜的情感表達方式 
活動四 兒童及少年性剝削防制課程 
活動五 認識性別權益相關的資源與法律 

級

任 

老

師 

 

性 別 平

等教育 

彈

性 

 

一 

年

級 

班

級

共

讀 

上 
學 
期 

6 

活動一：我的喜好1 
活動二:男生女生配2 
活動三:送禮大考驗1 
活動四:我想要的禮物2 
  教師統整：不一定男生就喜歡籃球或火車，男生也
可以喜歡洋娃娃，或是其他有趣的東西。當我們有自
己喜歡的東西時，可以努力表達自己的想法，盡力爭
取看看。 

級

任 

老

師 

 

性 別 平

等教育 

彈

性 

 

一 

年

級 

班

級

共

讀 

下 
學 
期 

6 

活動一:家事小偵探 
活動二:甜蜜一家人 
活動三童話故事比一比 
活動四:性別刻板印象大翻轉 
活動五:「全家一起做家事」 
活動六:戲劇成果展  

 

級

任 

老

師 

 

 

 



桃園市笨港國民小學 109學年度實施法定議題課程 

教學活動彙整表-家庭教育 

編
號 

特色
課程
主題 
或 
教育
議題
名稱 

實施時段 實施 
對象 實施方式 節

數 

教學重點：含教材
（ 自 編 或 改 編
等）、教法、教學
資 源 、 配 合 專
案……等 

負責 
教師
(級任
或科
任) 

備
註 

2 

家 

庭 

教 

育 

109.08.31 

彈性課程 

一 年
級 新
生 及
家長 

宣導及親師互動 3 
配合迎新活動辦
理祖孫週活動及
親師座談 

輔 導
室/級  
任 

 

109.09-110.01

週三下午課後 

全 體
學 生
及 家
長 

家庭訪問 0 實地訪視或電話
訪問 

輔 導
室/級  
任 

 

109.09.課後 

全 體
學 生
及 家
長 

宣導及親師座談 2 班親會 
輔 導
室/級  
任 

 

109.10-109.11 
全 體
師 生 宣導簡報及影片 2 家庭暴力及性侵

害防治宣導 
級任/
科 任  

111.03-109.0 

6週三下午課後 

全 體
學 生
及 家
長 

家庭訪問 0 實地訪視或電話
訪問 

輔 導
室/級  
任 

 

110.04 

彈性課程 

全 體
學 生 

配合家庭教育繪本
圖書閱讀 2 家庭教育宣導 級  

任  

109.05 

彈性課程 

全 體
學 生
及 家
長 

親師生互動 3 親職教育日 
教 導
處/級  
任 

 

109.05 

彈性課程 

全 體
學 生
及 家
長 

故事/宣導/繪本/
闖關 2 家庭教育宣導月 

教 導
處/級  
任 

 

說明： 

1.實施時段:指非領域課程之時段。 

2.實施對象：年級、班級或跨學年之說明。 

3.實施方式：如搭配校訂課程之閱讀課……。 

備註: 

1.性別平等教育： 

國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平教育相關課程或活

動至少 4小時。(性別平等教育法,第 17條) 

2.家庭教育： 

（1）在正式課程外實施之家庭教育課程及活動，應依學生身心發展、家庭狀況、學校人力、

物力，結合社區資源為之，並於學校行事曆載明。(家庭教育法施行細則,第 5條) 



（2 )高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施 4小時以上家庭教育課程及活動，並應

會同家長會辦理親職教育。(家庭教育法,第 12條) 


