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	第
一
集
	足球
	後勁國小用足球踢出新生命
後勁國小在民國41年3月1日創校位於高雄市楠梓區後勁舊部落，早期學校在鄉土教育有很大的支援，然社區家長社經地位不高，在才藝教育發展有很大的困難，很多孩子沒有表現的機會。因為學校相信音樂、才藝除了可以培養人文素養，更可以培養學生的自信心，於是成立足球隊、腰鼓隊、巧固球隊及拔河隊等…讓學生有表現的機會，進而對學習有正向的引導。
    後勁國小的實力不是憑空得來。 早在1965年，謝文明先生將足球運動帶入了當時原名楠梓和平國小的後勁國小，在地方引起風潮，不只是學校裡的孩子附近的國高中學生、甚至是社會人士，每到黃昏就聚集到操場看孩子們練球。 慢慢地，這股風潮擴散到整個後勁社區，1969年正式成立了業餘的「勁風足球隊」。
   由於勁風足球隊成績斐然，連續數年拿下國內賽的冠軍，獲得市政府教育局的肯定，從2005學年度起開始在後勁國小設立足球體育資優班，招收對足球運動有天份、有興趣的小朋友，奠定後勁國小發展足球的基礎，目前全校約有700多位學生，參與足球隊的同學約有60位。
	高雄後勁小將圓夢想 足球踢出新生命!
你可能看過世足賽!但你一定沒看過比世足賽更精采的五人制足球賽!
    到底足球有什麼魔力讓位於高雄後勁國小足球隊的同學，每天在大太陽底下練習，不怕跌倒不怕困難，只為了一圓出國比賽的夢想呢?
主持人畊宏及巴鈺深入探訪發現，後勁同學熱愛足球的心真的是令大人都佩服。你相信竟然有同學用報紙包成足球來練習嗎?還有同學為了參加足球隊連續1800天不間段的要求母親點頭答應?更有原本會跟同學打架、拒學的同學參加足球隊後，對足球產生興趣，讓自己的生命有了改變?
知名心理學專家 黃國倫分享父母教養的小秘密：其實孩子學習管道有三覺!
並不是每一個孩子乖乖讀書就能獲得好成績。運動也會是讓孩子成績變好的秘密武器喔!
到底運動跟成績有什們關聯呢?而孩子學習管道又是哪三覺呢?
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	第
二
集
	登山
	帶領孩子走進自然 與山林重修舊好
位於雲林縣古坑鄉的華南國小創立於民國51年，學校地處高山中放眼望去全是綠油油的森林，正因為地勢優異，在這間全校僅有94人的小學校中，師長們發揮創意把教科書結合運動，帶領學生走進自然暢享運動與山林重修舊好，利用大自然當作教室，把林中生態當作活教材，讓孩子在不知不覺中既能增加知識又能強壯體能。
熱血校長-陳清圳更是要求學生在畢業前必須為自己製造難忘的專屬回憶，因此登百岳、單車環島、拍紀綠片和自主規劃都是學生必修的特殊課程，除此之外校長還把運動層次提升，不只讓孩子騎車義賣咖啡賺取花東淨灘的旅費，還讓全校師生學習用廚餘種菜救濟貧窮，培養孩子自主、快樂、勇敢、宏觀的優秀品格。

	雲林華南國小 騎單車、爬百岳，全都難不倒他!
    你有多久沒踏進山林，享受最天然的體內環保？你有多久沒有接觸自然，欣賞最動人的台灣之美？放慢你的步伐，跟著華南國小的同學一起走進山中，與大自然重修舊好吧！
   本集主持人畊宏、巴鈺將參與學校兩天一夜的體能訓練，在第一天五小時的單車訓練中真是狀況不斷、困難重重，原本還是太陽高掛的炙熱天氣，下一秒卻轟轟作響下起傾盆大雨。風雨過後，原以為路途會一帆風順，沒想到緊接著迎接他們的卻是連老師都害怕的好漢坡，究竟平時能坐就不站、能躺就不坐的巴鈺，可否堅持到底騎完全程呢？而他們又是遇到什麼樣的難題，竟讓畊宏半夜睡不著頻打電話搬救兵呢？
知名小腦發展專家 王宏哲也將教大家，如何讓不愛運動的孩子重拾對運動的熱情，重新翻轉你對運動的認知，讓你頭好壯壯運動智上。
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	第
三
集
	跳繩
	基隆中正國中 民俗體育為國爭光!
    中正國中位處基隆中正公園後山，校園內山巒疊翠，依勢起伏，盡得山海之勝，花木扶疏，形勢優美令人流連，於55年創校至今全校學生共有1080名，現設普通班30班，民俗體育資優班也有6班。
    為了使融合傳統技藝與運動技巧的民俗體育能代代相傳，在1975年成立『繩仙隊』及『藝鈴隊』以台灣民間 繩、扯鈴為基礎，加入現代年青人的活力與腦力激盪，研發出台灣獨特的花式跳繩、花式扯鈴、花式陀螺等表演活動，不但可以在運動場上以運動的方式來展示，更適合在舞台上來表演，其花樣繁多，奇招百出，將台灣的民俗體育發揚光大!    

	基隆中正國中前進世界 金氏紀錄為國爭光!?
    挑戰金氏世界紀錄對你來說可能遙不可及，但是對一群學生來說卻是為國爭光的機會!教育部體育署為慶祝首屆的9月9日國民體育日，特別安排了「國民體育日全台學生跳繩串聯暨創金氏世界紀錄」活動。來自全台14所學校，750名中、小學生，在英國金氏紀錄鑑證官John Garland的見證下，於新莊體育館寫下597人次「相繞繩單人跳」（Double Dutch Style）的跳繩金氏世界紀錄。
    而『就是愛運動』主持人畊宏及巴鈺相當榮幸能參與其中並貼身採訪位於基隆中正國中跳繩隊，與他們一同經歷為期三個月的訓練，學校老師在挑選跳繩隊的成員時不看技巧及外在條件，反而看重同學愛運動的心，所以成員有被父母嫌胖送進來減肥的小胖子，更有國小時無法上體育課只能在旁等待的氣喘兒，讓主持人驚呼老師們接納同學的廣度真是該多多學習。
   到底世人眼中不適合運動的孩子們，如何成功的挑戰世界紀錄為台灣爭光的呢? 

	
	基隆中正國中
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	第
四
集
	跑步
	「什麼?在學校跑步可以遊台灣!!」
    不要懷疑!雲海國小郭校長首創「跑校園遊台灣」運動，邀請全校同學下課空檔一起跑步。首先，校長規劃校園社區幾條路線並標示距離，由同學交互認證並於每週累計距離，老師每週會告訴同學(舉例：這週跑了幾5公里，表示同學已從雲海國小跑到新店)，再請同學回去查新店有哪些特色?
    位於石碇山區創校已有93年歷史的雲海國小，雖然全校只有30個孩子左右，但每個孩子卻都熱愛路跑呢，舉辦過的路跑不勝枚舉，最被津津樂道的莫過於『翡翠水庫路跑』還吸引新加坡學童慕名而來，一同參與這場路跑友誼賽。
   另外學校門口還有一條上百階的樓梯，有創意的師長們利用地緣之利還曾舉辦了『好漢坡登階比賽』。讓孩子步步高升。除此之外雲海國小還有另外一項深受同學喜愛且具有創意的《藏寶運動》。老師將藏寶、運動及定向越野三合一，讓同學分隊尋找老師在校園各處放置的號碼印章，並用印於手中的藏寶圖上，最快正確收集完成者人便獲勝。

	在二格山路跑 徜徉雲海中的快樂小學!
   你能想像在雲海中上課的情景嗎?你能想像邊遠眺石碇群山邊路跑的景況嗎?位於石碇山區創校已有93年歷史的雲海國小，就能完成你如此浪漫的夢想。
雲海國小舉辦過的路跑更是不勝枚舉，最被津津樂道的莫過於『翡翠水庫路跑』還吸引新加坡學童慕名而來，一同參與這場路跑友誼賽。
   由於學校門口就有一條有上百階的樓梯，有創意的師長們利用地緣之利還曾舉辦了『好漢坡登階比賽』。『就是愛運動』的主持人畊宏也化身健身教練鼓勵平常不太作運動的女主持人巴鈺挑戰『好漢坡登階』到底巴鈺在留教練血汗的訓練下能否挑戰成功呢?
   除此之外雲海國小還有另外一項深受同學喜愛且具有創意的《藏寶運動》。
    老師將藏寶、運動及定向越野三合一，讓同學分隊尋找老師在校園各處放置的號碼印章，並用印於手中的藏寶圖上，最快正確收集完成者人便獲勝。這麼好玩的運動主持人當然二話不說也參與其中，到底他們是否能完成挑戰呢?
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	第
五
集
	獨輪車
	頭社國小用獨輪車騎出精采好戲
南投縣魚池鄉的頭社國小建立於民國八年，師長們為了幫助全校的三十三位同學能有健全發展，於是在校內推廣獨輪車已達十年之久，期望讓中、高年級的每位同學都能學會獨輪車，校長為了讓同學騎車更安全，特別在學校增設手扶桿，以利初學者可在此處練習上、下車，車隊也需在每個禮拜二和三的放學時間留下來練習花式動作，同學也會在下課時間自創獨輪車的創意遊戲，例如騎車投籃、騎車鬼抓人…等。
新生剛進入校內，見到學長姐騎車時所露的歡樂笑容，也會漸漸的對獨輪車產生憧憬，使得一升中年級後馬上就申請要加入車隊，如此讓學生影響學生、學長姐教學弟妹騎車的做法，不只能讓孩子更主動學習，還能促進校內學生彼此的感情，因此現在頭社的每位同學都熱愛騎車，各個都是獨輪好手，未來甚至想用獨輪車爭取榮耀！
	頭社孩子圓夢計畫 騎進車埕完成夢想
位於南投縣頭社國小的孩子各個都熱愛騎獨輪車，平時除了固定在週二和週三的放學時間練習外，他們也喜歡利用下課時間用獨輪車代步，造就每位同學都是獨輪車高手，因此主持人特別前進頭社要拜同學為師，沒想到同學的創意教學竟讓運動健將劉畊宏頻NG，也把大膽王巴鈺嚇到花容失色尖叫不斷。
在充滿歡笑的學習中，主持人也發現他們背後藏有偉大夢想，就是想要為校爭光出去參加比賽，於是節目臨時喊卡，緊急連絡頭社的姐妹校-車埕分校，為的就是要幫孩子們舉辦一場獨輪車友誼賽，在這場高手過招緊張又刺激的友誼賽中，到底誰能勝出呢？
知名諮商專家 黃國倫也將教大家，如何幫助孩子用正面的心態對待比賽，培育勝不驕敗不餒的好品格，重新翻轉你對運動的認知，讓你頭好壯壯運動智上。

	
	南投頭社國小
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	第
六
集
	水上運動
	僑勇國小趣味水上運動會
    位於恆春鎮的僑勇國小，已經超過50年的歷史，學校師生逾700人，因為靠近墾丁海域，所以水上運動非常盛行，學校為了培養孩子們的自救能力，特地發揮巧思舉辦了水上運動會，至今已辦了超過八屆，並透過超有創意及趣味的教學法，不僅培養出游泳的技能，更讓大家愛上游泳。
    不管是《搶分大作戰》《水中魔毯》還是《水中拔河》，都讓孩子熱血沸騰，幾近瘋狂。學校也特別針對特教班孩童設計趣味遊戲，透過游泳教學建立師生之間的信任，讓特教班孩童也能自由開心的成長。
    僑勇國小除了水上運動會之外，在其他多元發展上也有所成果，例如獨輪車、國標舞、桌球隊、、都是學校重點栽培項目。讓孩子能多方涉獵，增加競爭力。
	游出熱情和勇敢 趣味運動在僑勇 
    位於恆春鎮的僑勇國小為了培養孩子們的自救能力，特地發揮巧思舉辦水上運動會，透過超有創意及趣味的教學，不只讓旱鴨子愛上游泳，更讓每位僑勇同學成為水中蛟龍。
    趣味的水上運動激起主持人的勝負慾，首先是巴鈺下戰帖挑戰畊宏，因此兩人各自挑選五名小泳將要一決高下，而畊宏為了展現平日的訓練，竟誇下海口要以一抵五挑戰水中拔河，當哨音響起後，到底誰才會是水中贏家呢？ 
    棚內邀請到知名小兒科醫師 黃瑽寧和北市大運動教育所所長 黃崇儒來破除錯誤觀念，教導父母如何幫助孩子快樂學游泳，究竟長輩常說：「把孩子丟到水裡，多喝點水就會游了」是正確的嗎？ 

	
	屏東僑勇國小
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	第
七
集
	溯溪
	電光國小溯溪 征服大自然
    台東電光國小以台灣後山的縱谷美景，搭配旮亙樂團美妙清脆的音符聞名。創校已超過70年，全校人數大約30人，校內都是幽默可愛的阿美族孩子，天生天養是他們推崇的價值觀、而大自然則是他們最豐富的教室。老師為了讓孩子多元發展，提升競爭力，已舉辦超過三年的山野教育，包括溯溪、獨木舟、阿美族傳統弓、、、等。讓最原始的運動能量，透過各種管道，全力奔放。
    校園內的獨立攀岩場，讓孩子能夠訓練抱石、搶石賽，透過趣味競賽，幫助孩子愛上運動，更有助於提升課堂學習果效。更有孩子因為體育課，擺脫3C成癮問題，不再熬夜滑螢幕，接受栽培邁向攀岩選手。
    其中的阿美竹炮，更是名聞遐邇。讓學校不僅獲選教育部全國十大經典、商周雜誌全國百大特色學校，每年還吸引逾百團、上千遊客參訪、遊學。對於發揚阿美文化不遺餘力。
	台東電光的溪林風光 阿美孩子征服去 !
    台灣後山的縱谷美景蔭入眼簾，搭配旮亙樂團美妙清脆的音符，以及幽默可愛的阿美小孩，這就是台東電光國小給人的第一印象，天生天養是他們推崇的價值觀，大自然則是他們最豐富的教室。
    本日主持人特別參與學生的溯溪體驗，因此師長先帶大家在校內進行攀岩訓練，但沒想到平時重運動、愛健身的畊宏竟在攀岩遊戲中輸給同學，而之後的溯溪體驗中，孩子們都通過大自然跳水的考驗，唯獨巴鈺卻站在高處不敢跳下，究竟快要流下眼淚的她，能否克服心中的恐懼勇敢踏出那一步呢？
    雖然阿美孩子各個活力充沛、樂觀正向，但其中也曾有人深受3C產品成癮之苦，因此特別請到戒癮專家 王倩倩老師來教導大家，如何幫助孩子斷開癮頭，指引人生新方向。
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	第
八
集
	創意
體育課
	台北國小雙園創意體育樂無窮
    雙園國小在民國 25年4月1日創校，原名「臺北堀江公學校」是以學生為中心，學校因學生而存在，建立以學生為主體之教育觀，尊重每個孩子的特殊性，成就每一個孩子適合自己的潛能開展，關懷每個孩子的喜、怒、哀、樂，伴隨他開創綺麗童年，目前普通班25班、特教班6班，學生總人數：約 580 人。
    致力配合國科會做創意體育教學行動研究，讓小朋友在音樂、遊戲及舞蹈情境中上體育課，彼此不互相競爭而是玩在一起，小朋友可以從活動中提升創造力、問題解決能力及同儕良好互動的能力，進而運用在其他學科上面的表現，於民國94年榮獲教育部「教學卓越金質獎」。多元的社團滿足學生發展多元專長的機會，目前社團含括藝文類、體育類、音樂類及其他等豐富多元化，於民國95年榮獲臺北市優質學校「學生學習獎」。
	雙園國小創意無窮 運動讓人變聰明！
    位於台北市的雙園國小，老師們把體育課結合音樂和情境遊戲，幫助同學提升創造力和溝通能力，並讓每個原本排斥運動的孩子，自然而然愛上體育課。
    你能想像在充滿高樓大廈、人口擁擠的台北市居然會有茂盛叢林嗎？運用孩子的想像力，把操場變成原始森林進行探索，趣味程度破表到讓主持人都忍不住大喊要再玩一次！到底還有那些好玩的創意體育課，竟讓學生願意放下電視遙控器成為運動小健兒？同學又是如何讓運動改變生命從問題學生，轉變成品學兼優、文武雙全的音樂才女呢？
    孩子總是坐不住讓你很煩惱嗎？三分鐘熱度的學習態度讓你頭痛嗎？別擔心！節目特別邀請美國運動教育學家 周建智博士來分享可以增加專注力的小遊戲，想要你的孩子頭好壯壯贏在起跑點嗎？ 
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